
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Телевизор, 

компьютер 

включайте 

телевизор, 

компьютер только 

когда смотрите его 

или работаете на 

нем; 

аппаратуру, 

работающую в 

режиме «Stand-by» 

(дежурном 

режиме), следует 

полностью 

отключать на ночь 

и при отсутствии 

членов семьи дома. 

Стиральная машина: 

сортируйте одежду по уровню 

загрязнения и выбирайте более 

короткую программу стирки, 

результат которой вас устраивает; 

стирайте при полной загрузке (стирка 

при неполной загрузке обойдется вам 

в большее количество воды, моющих 

средств и энергии). 

 

Холодильник: 

не открывайте дверцу холодильника 

без необходимости; 

не кладите в холодильник теплые, а 

тем более горячие продукты. 

 

Освещение в 

доме: 

включайте свет 

в том случае, 

если вы в нем 

нуждаетесь; 

отдайте 

предпочтение 

покупке 

энергосберегаю

щих лампочек. 

Электроплита 

Пользуйтесь только исправной плитой (полопавшиеся, 

со сколами и вздутиями, грязные 

нагревательные элементы ведут к перерасходу 

электроэнергии).  

Используйте остаточное тепло – выключайте конфорку 

чуть раньше полной готовности пищи. 

 

Электрочайник 

Выбирайте электрочайники проверенных производителей. 

Для двух чашек чая или кофе не кипятите полный чайник. 

Энергозатраты на кипячение 0,4 литра воды составят 25% от энергии, затраченной 

на нагрев полного чайника. 

Своевременно удаляйте накипь в электрочайнике. Теплопроводность накипи в 40 

раз ниже, чем у металла, поэтому вода в чайнике с накипью нагревается 

медленнее, при этом расход электроэнергии увеличивается. 
 


