
ПАМЯТКА  

«ИГРЫ ДЛЯ ИМПУЛЬСИВНЫХ ДЕТЕЙ»  

Игры рекомендуются детям, страдающим психомоторной гиперактивностью, 

пониженным настроением, патологическими страхами, ран ним детским 

аутизмом, задержкой  психического развития и другими заболеваниями, при 

которых  проявляется незрелость внимания.  

«ЧТО СЛЫШНО?» 

Цель игры. Развивать умение быстро сосредоточиваться. 

1-й вариант (для детей 5 — 6 лет), Ведущий предлагает детям послушать и 

запомнить то, что происходит за дверью. Затем он просит рассказать, что они 

слышали. 

2-й вариант (дли детей 7 — 8 лет). По сигналу ведущего внимание детей 

обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен 

рассказать, что где происходило.                                             

«БУДЬ ВНИМАТЕЛЕН!» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ) 

Цель игры. Стимулировать внимание, учить быстро и точно реагировать на 

звуковые сигналы. 

Дети шагают под «Марш» С.Прокофьева. Затем на слово «Зайчики», 

произнесенное ведущим, дети должны начать прыгать, на слово «лошадки» — как 

бы ударять «копытом» об пол, «раки» — пятиться, «птицы» - бегать, раскинув 

руки в стороны, «аист» — стоять на одной ноге. 

«СЛУШАЙ ЗВУКИ!» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 7 - 8 ЛЕТ) 

Цель  игры.   Развивать активное внимание.    

Ведущий договаривается с детьми о том, что, когда он нажмет на фортепьяно 

клавишу нижнего регистра, они должны встать в позу «плакучей ивы», когда 

верхнего — в позу «тополя». Затем начинают игру — дети идут по кругу. Звучит 

низкий звук—дети становятся в позу «плакучей ивы» (ноги на ширине плеч, руки 

слегка разведены в локтях и висят, голова наклонена к левому плечу). На звук, 

взятый в верхнем регистре, становятся в позу «тополя» (пятки вместе, носки 

врозь, ноги прямые, руки подняты вверх, голова запрокинута назад, смотреть на 

кончики пальцев рук). 

«СЛУШАЙ ХЛОПКИ!» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 — 6 ЛЕТ) 

Цель  игры.  Та же. 



Играющие идут по кругу. Когда ведущий хлопнет в ладоши 1 раз, дети должны 

остановиться и принять позу аиста (стоять на одной ноге, руки в стороны). Если 

ведущий хлопнет два раза, играющие принимают позу лягушки (присесть, пятки 

вместе, носки и колени в стороны, руки между ногами на полу). На три хлопка 

играющие возобновляют ходьбу. 

«КАНОН» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 7 — 8 ЛЕТ) 

Цель  игры.   Развивать волевое внимание. Игра идет под музыку Ф. Бургмюллера 

«Баркарола» (отрывок).  Дети стоят друг за другом.  Руки лежат на плечах впереди 

стоящего. Услышав первый музыкальный такт, поднимает правую руку вверх 

первый ребенок,  на второй-второй и. т. д. Когда правую руку поднимут все дети, 

на очередной такт начинают поднимать в том же порядке левую руку. Подняв 

левую руку, дети также под музыку по очереди опускают руки вниз. 

«КАНОН ДЛЯ МАЛЫШЕЙ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 4—5 ЛЕТ) 

Цель  игры.   Та же. 

Играющие стоят по кругу. Под хороводную песню «Селезенюшка» дети по очереди 

делают следующие движения: один приседает и встает, другой хлопает в ладоши, 

третий приседает и встает и т. д. 

«ЗЕВАКИ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 — 7 ЛЕТ) 

Цель  игры.   Та же. 

Играющие идут по кругу, держась за руки, по сигналу ведущего останавливаются, 

делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. 

Направление меняется после каждого сигнала. Не выполнивший правильно 

задание выходит из игры. Музыкальное сопровождение: Э. Жак-Далькроз. 

«Марш». 

 «ЧЕТЫРЕ СТИХИИ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6 — 7 ЛЕТ) 

Цель  игры.   Развивать внимание, связанное с координацией слухового и 

двигательного анализаторов. 

Играющие сидят по кругу. Ведущий договаривается с ними, что, если он скажет 

слово «земля», все должны опустить руки вниз, если слово «вода» — вытянуть 

руки вперед, слово «воздух»—поднять руки вверх, слово «огонь» - произвести 

вращение руками в лучезапястных и локтевых суставах. Кто ошибается, считается 

проигравшим. 

Игры на преодоление двигательного автоматизма  

Игры рекомендуются гипер- и гипоактивным детям, а также тем, у кого 

снижены внимание и память.  



 «ЗАПРЕТНЫЙ НОМЕР» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ) 

Играющие стоят по кругу. Выбирается цифра, которую нельзя произносить, 

вместо ее произнесения играющий хлопает в ладоши. Например, запретный 

номер 5. Игра начинается, когда первый ребенок скажет: «Один», следующий 

продолжает счет, и так до пяти. Пятый ребенок молча хлопает в ладоши 5 раз. 

Шестой говорит: «Шесть» и т. д.                        

«ПРОТИВОПОЛОЖНЫЕ ДВИЖЕНИЯ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

Дети становятся в две шеренги друг против друга. Под музыку «Канадской 

народной песни» на начало каждого такта вторая шеренга выполняет движения, 

противоположные цервой. Если первая шеренга приседает, то вторая 

подпрыгивает. И т. д. 

 «ЗАПРЕЩЕННОЕ ДВИЖЕНИЕ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

Дети стоят лицом к ведущему. Под музыку И. Дунаевского «До чего же хорошо 

кругом» на начало каждого такта они выполняют руками движения, которые 

показывает ведущий.Затем выбирается одно движение, которое повторять 

запрещается. Тот, кто повторит запрещенное движение, выходит из игры. 

Подвижные игры  

Игры рекомендуются детям, страдающим, психомоторными и эмоциональными 

расстройствами. Они полезны и для детей с заиканием и избирательным 

мутизмом. Подвижные игры соревновательного характера пробуждают 

активность каждого ребенка, они учат подчиняться определенным правилам, 

что организует, дисциплинирует и сплачивает играющих. С помощью этих игр 

можно развивать сообразительность, ловкость, быстроту реакции у детей, 

страдающих задержкой психического развития, церебрастенией и другими 

заболеваниями. Игры вызывают здоровое эмоциональное  возбуждение, 

отвлекают от болезненных мыслей и фантазий, причем бодрое настроение, 

вызванное ими, отличается большой устойчивостью.  

Общей целью этих занятий является заполнение пауз между играми и 

этюдами.  

 «ИГОЛКА И НИТКА» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 4 — 5 ЛЕТ) 

Дети становятся друг за другом. Первый ребенок—иголка. Он бегает, меняя 

направление. Остальные бегут за ним, стараясь не отставать. Игру сопровождает 

французская народная песня «Горбуны». 

«ДРАКОН КУСАЕТ СВОЙ ХВОСТ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

Играющие стоят друг за другом, держась за талию впереди стоящего. Первый 

ребенок — это голова дракона, последний — кончик хвоста. Пока звучит музыка 

Д. Нурыева «Восточный танец», первый играющий пытается схватить последнего 



—дракон ловит свой хвост. Остальные дети цепко держатся друг за друга. Если 

дракон не поймает свой хвост, то на место головы дракона встает другой ребенок. 

«СКУЧНО, СКУЧНО ТАК СИДЕТЬ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 —6 ЛЕТ) 

Играющие сидят на маленьких стульях. У противоположной стены стоят стулья, 

но их на один меньше. Ведущий говорит: 

Скучно, скучно так сидеть, 

Друг на друга все глядеть; 

Не пора ли пробежаться 

И местами поменяться? 

Как только ведущий кончит говорить, дети должны быстро бежать и сесть на 

стулья, стоящие у противоположной стены. Проигрывает тот, кто остался без 

стула. 

«ЛОВИШКИ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 - 6 ЛЕТ) 

Ведущий выбирает ловишку. Ловишка стоит, повернувшись к стене лицом. 

Остальные дети у противоположной стены. 

Под музыку (И. Гайдн, «Рондо».Отрывок) дети подбегают к ловишке, хлопают в 

ладоши и говорят: 

Раз-два-три,  

Раз-два-три. 

Скорее нас лови! 

Затем — бегут на свои места. Ловишка догоняет ребят. Игра повторяется. 

Ловишкой становится тот, кого поймали. 

«ЛИСОНЬКА, ГДЕ ТЫ?» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5 - 6 ЛЕТ) 

Дети становятся в круг, ведущий в середине. Затем они отворачиваются и 

закрывают глаза. В это время ведущий ходит по кругу и незаметно для ребят 

условленным заранее прикосновением назначает лису, остальные - зайцы. По 

сигналу все открывают глаза, но никто не знает; кто же лиса. Ведущий зовет 

первый раз: «Лисонька, где ты?» Лиса не должна выдавать себя ни словом, ни 

движением, так же и второй раз, а в третий-лиса отвечает: «Я здесь» - и бросается 

ловить зайцев. Зайца, присевшего на корточки, ловить нельзя. Пойманные зайцы 

выходят из игры. 

 

 



«СОВА» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 4-5 ЛЕТ) 

Дети выбирают водящего - сову, которая садится в гнездо и спит, В. это время 

дети начинают бегать и. прыгать. Затем ведущий говорит: «Ночь!» Сова 

открывает глаза и начинает летать. Все играющие сразу должны замереть. Кто 

пошевелится или засмеется, становится совой. Игра сопровождается музыкой. 

«БЕЛЫЕ МЕДВЕДИ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ) 

Намечается место, где будут жить белые медведи. Двое детей, берутся за руки - 

это белые медведи. Со словами: «Медведи идут на охоту» — они бегут, стараясь 

окружить и поймать кого-нибудь из играющих. Затем снова идут на охоту. Когда 

поймают всех играющих, игра кончается. 

«САМЫЙ ЛОВКИЙ НАЕЗДНИК» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

По залу в случайном порядке расставляются стулья. Наездники садятся на стулья   

лицом к спинке. Когда заиграет музыка, все встают со стульев и начинают скакать  

по залу, подражая движениям лошади. В это время ведущий убирает один стул. С 

окончанием музыки (Р. Шуман.«Смелый наездник») дети должны сесть на стулья, 

но обязательно лицом к спинке. Оставшийся без стула выходит из игры. Игра 

продолжается до тех пор, пока не останется всего один стул для самого ловкого 

наездника. 

«ТРОПИНКА» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ) 

Дети делятся на две команды с одинаковым количеством участвующих. В каждой 

команде дети берутся за руки, образуя два круга, и по сигналу ведущего начинают 

движение по кругу в правую сторону до тех пор, пока не прекратится музыка 

(пауза в музыке через разное количество тактов: (6, 12, 18 и т. д.). После этого 

ведущий дает задание, которое выполняется обеими командами. Бели ведущий 

говорит: «Тропинка!», участники каждой команды становятся друг за другом, 

кладут руки на плечи впереди стоящего, приседают, наклоняя голову чуть-чуть 

вниз. Если ведущий говорит: «Копна!», все участники игры направляются к 

центру своего круга, соединив руки в центре. Если «Кочки!», все участники игры 

приседают, положив руки на голову. 

Эти задания чередуются ведущим. Кто быстрее выполнит задание, тот получит 

очко. 

Выигрывает команда, набравшая наибольшее количество очков. 

Игра выполняется под русскую народную песню «Кума». 

 

 



«ВЕРЕТЕНО» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ) 

Играющие делятся на две.группы и становятся друг за другом. По команде 

«Начинаем!» дети, стоящие первыми, должны быстро, как веретено, обернуться 

вокруг себя. Потом соседи берут их за талию и оборачиваются уже вдвоем и т. д., 

пока не дойдут до последнего в ряду.Побеждает та группа, дети которой 

обернулись, быстрее.Музыкальное сопровождение: «Лезгинка» (дагестанский 

народный танец). 

«РЕЧЕНЬКА» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

В игре участвуют две группы детей. Обозначив на полу неширокую речку,    

подходят к ней по одному от каждой группы и пытаются ее перепрыгнуть. Кто 

перепрыгнул, возвращается к своей группе, а кто нет-должен перейти в 

соседнюю.В какой группе под конец игры детей окажется больше, та и 

выиграла.Игра сопровождается азербайджанской народной танцевальной 

музыкой в обработке С. Рустамова. 

Игры, способствующие успокоению и организации  

Игры полезны всем детям. Они сопровождаются музыкой спокойного 

характера, которая тренирует эмоционально -волевую сферу у детей. Целью 

данных игр являются успокоение возбужденных детей и их организация . 

«СЛУШАЙ КОМАНДУ!» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

Дети идут под музыку в колонне друг за другом; Когда музыка прекращается, все 

останавливаются и слушают произнесенную шепотом команду ведущего и тотчас 

же ее выполняют. Команды даются только на выполнение спокойных движений. 

Игра проводится до тех пор, пока группа хорошо слушает и точно выполняет 

задание. 

«РАССТАВИТЬ ПОСТЫ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 6-7 ЛЕТ) 

Дети маршируют под музыку друг за другом. Впереди идет командир. Когда 

командир хлопнет в ладоши, идущий последним ребенок должен немедленно 

остановиться. Так командир расставляет всех детей в задуманном им порядке 

(линейка, круг, по углам и т. д.). 

«СМОТРИ НА РУКИ!» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

Дети стоят друг за другом, первый - командир. Во время спокойного марша (Р. 

Паулс «Красные цветы») по кругу командир показывает различные движения рук, 

остальные дети повторяют за ним. Затем выбирается новый командир. Он должен 

придумать другие движения, остальные участники их повторяют. 

 



«КТО ЗА КЕМ?» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

По залу расставлены в случайном порядке стулья. В зале звучит музыка А. Ферро 

«Гавот». Один ребенок, которого вызвал ведущий, ходит между стульями и, 

услышав остановку в музыке, садится на ближайший стул. Ведущий вызывает 

следующего, и тот повторяет действия предыдущего ребенка. Когда все дети 

сядут на стулья, ведущий предлагает детям по очереди вставать и идти на 

прежнее место. Подниматься они должны в таком порядке, как их вызывал в 

начале игры ведущий. 

«ИДЕМ ЗА СИНЕЙ ПТИЦЕЙ» (ДЛЯ ДЕТЕЙ 5-6 ЛЕТ) 

Дети вдут по залу, взявшись за руки и произнося многократно под музыку (И. 

Сад.«Шествие») слова: 

Мы длинной вереницей 

Идем за Синей птицей, 

Идем за Синей птицей, 

Идем за Синей птицей. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


